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EDITORIAL

Um projeto inovador

E com grande satisfacdo que

apresentamos a primeira edigdo
da revista Fast Nutri. Trata-se de
uma publicagdo enviada aos assi-
nantes do Projeto Fast Nutri, com
informagbes sobre nutricdo, vida
saudavel, exercicios fisicos e su-
plementos alimentares.

Vale lembrar que o Projeto é tam-
bém uma iniciativa inovadora que
tem como objetivo impactar o mer-
cado de proteinas no Brasil, afinal, é
o primeiro e-commerce de protei-
na do Pais voltado diretamente ao
consumidor final. A primeira edigdo
traz uma reportagem sobre estudo
que compara os efeitos da protei-
na isolada da carne (beef protein)
e do whey protein. Conversamos .
também com a musa fitness Jaque
Khury e, por fim, falamos um pouco

Vitrine
mais sobre o Projeto Fast Nutri e Mitos & Verdades
sobre a histéria da Nutri Import. Cozinha Criativa
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CRIATIVA

Uma alimentagdo saudével ndo é sinonimo de cardépio com poucas variagoes. Mesmo os que
nao dispensam o Shake proteico podem incorporar 0s suplementos em receitas criativas cheias
de sadde sem abrir mdo do sabor. “Muitas vezes, ndo conseguimos atingir as necessidades
nutricionais em todas as refeicdes didrias. 0 suplemento € uma excelente ferramenta para
complementar os nutrientes que estao faltando”, avalia a atleta e modelo fitness Mariane Reis.
Aos que t8m uma dieta muito restrita, Mariane encoraja a criatividade na hora de elaborar
pratos, porém, com atencdo. “Dependendo da composicao do suplemento, se submetido a altas
temperaturas pode ocorrer alteragdes. Por isso, & preciso ficar atento ao modo de preparo das
receitas.” Confira trés receitas rapidas com a fast Nutri
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FORCA

TOTAL
disparada do délar levou
Nutri Import lancga o preco dos produtos
primeiro site com importados as alturas,

preocupando diferentes

venda de produtos dreas de consumo -
. d entre elas, a de suplementacéo. Para
|mp0rta OS para o amenizar o impacto no bolso do con-
consumidor fina| e sumidor, a Nutri Import teve uma ideia
. . ousada: vender proteina importada a
primeiro clube de preco de produto nacional.
protel'na do Pais Lancado oficialmente em janeiro

deste ano, o projeto Fast Nutri € o
primeiro e-commerce de proteinado Pais
Por Daniella Pina voltado diretamente ao consumidor final.
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‘Apostamos no e-commerce para oferecer
produtos com precos muito atrativos, até
80% mais baratos do que os revendidos por
lojistas. Estamos usando uma plataforma
robusta, trazendo novas marcas e seremos
o primeiro site a oferecer essas vantagens
ao consumidor final’, explica o sécio-diretor
administrativo e de importacdo da Nutri
Import, Patrick Schilte.

No Fast Nutri além dos produtos ja
conhecidos, o consumidor poderd comprar
outras marcas americanas, vendidas com
exclusividade. Também serd possivel se tornar
membro do Clube da Proteina ou do Clube
dos Nuts. A ideia € que o consumidor escolha
suas proteinas ou barrinhas de cereais
preferidas e as receba em casa, em um box
personalizado, por trés, seis ou até 12 meses.

Além da comodidade, o assinante ganha
descontos exclusivos com a indicagao de
amigos, compras de outros produtos do
site (suplementos, vestudrio e acessdérios),
‘A cada 10
compras, 0 assinante cadastrado ganha

entre outras vantagens.

um cupom com o valor médio que gastou
nas Ultimas compras. Por exemplo, se
comprou R$ 100 por més, na 11% compra
ele tem um cupom de descontos no valor
de R$ 100" explica Schilte.

De acordo com o sécio-diretor da Nutri
Import, o Fast Nutri também oferecera
atendimento online de nutricionistas e
uma logistica altamente eficaz. “O nome
Fast Nutri (nutricdo répida, em inglés) vem
justamente dessa proposta. Clientes do
Brasil inteiro receberdo sua proteina em
casa, com comodidade e rapidez. Na regiéo
sudeste, por exemplo, o tempo médio de
entrega serd de dois dias. E acima de R$
250 em compras, o frete é gratis’

socios Patrick

Fundada em 2007 pelos
Schilte e Cloves Monteiro, a Nutri Import
€ hoje a Unica distribuidora no Pais das
marcas americanas MHP (Maximum Human
Performance) e MuscleMeds Technologies -
listadas entre as melhores e mais tecnoldgicas

marcas de suplementos do mundo.

Com o objetivo de oferecer suplementos
que ainda ndo eram comercializados no
mercado brasileiro, a empresa obteve a
patente de exclusividade da MHP. Com
a abertura do mercado, o crescimento
do mundo da suplementagéo no Pais e a
maior conscientizacdo do brasileiro sobre
qualidade de vida aliada a corpo saudavel,
a Nutri Import apostou também na marca
MuscleMeds, com a introducdo em meados
de 2011 do produto Carnivor Beef Protein, a
primeira proteina da carne bovina produzida
no mundo e importada para o Brasil, carro-
-chefe da empresa.
chegada do
notamos uma aceitagdo boa por parte

‘Com a Carnivor,
de nutricionistas, médicos e atletas, e o
sucesso do produto teve como resultado o
crescimento da Nutri Import, consolidando-a
desde 2012 como a maior importadora das
marcas americanas MHP e MuscleMeds,
entre os 82 pafses onde os produtos séo
distribuidos”, contam os sdcios.
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Como é a sua rotina

hoje em dia?

Quando estou em casa, minha rotina é mara-
vilhosa. Consigo treinar todos os dias e comer
corretamente. Acordo bem cedo e vou treinar.
Depois, passo o resto do dia com o meu filho
e trabalho de casa, online. Porém, por causa
de viagens e compromissos, faz algum tempo
que néo tenho essa rotina.

Isso mudou muito desde

que voceé se tornou mae?

Ser mae € ter uma razdo para alcangar nos-
sos objetivos, fazer nosso filho mais feliz.
A gente trabalha para dar o melhor para eles.
A prioridade serd ele sempre. Desde que
me tornei mae, fiquei mais calma e paciente.
E também mais alegre!

A rotina agitada da
maternidade, principalmente
nos primeiros anos de vida,
te ajudou a queimar mais
calorias? Ou vocé acha que
foi um desafio a mais para
cuidar do corpo?

Foram as duas coisas. Estar sempre em mo-
vimento me ajudou muito a queimar mais
calorias. No entanto, tenho de me desdobrar.
As vezes, quero treinar e ndo tenho com
quem deixar o Gael. Tem de ser tudo muito
bem planejado para cada saida.

E possivel manter a

rotina de exercicios e

a alimentacao equilibrada
quando vocé viaja?

Para fazer exercicios, eu consigo. Aqui em
Nova lorque, consigo descer para a acade-

mia do prédio onde mora a minha

sogra e deixar o Gael com ela.
A alimentagcdo também pode ser
mais equilibrada e balanceada. Tem
muita coisa saudavel. Nos Estados
Unidos, ja fui ao mercado e até
mesmo a uma loja de suplemen-
tos, porém, me dei férias da dieta.
Estou comendo algumas besteiras,
mas é intencional! [Risos]

Ja que falamos sobre
alimentacao, o que
nao pode faltar no
seu cardapio?

Ovos e shake proteico.

Vocé tem um

corpo escultural.

Esta felizcom a

sua forma fisica?

Estou feliz, pois tenho salde.
Sempre acho que poderia ficar
mais seca, até porque dei uma in-
chada desde a dltima competicéo
[em outubro]. Queria voltar ao cor-
po de antes, mas para isso preciso
voltar para casa e retomar a rotina.
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Nutricionista
Responde

journal of the
international society
ZEESHEL of sports nutrition

Um dos principais
periddicos
cos sobre nutrigdo esportiva, o Journal of
the International Society of Sports Nutrition
(JISSN), publicou recentemente um estudo
comparando os efeitos da proteina isolada

Jissn

cientifi-

da carne (beef protein) e do whey protein
nos resultados de massa magra em indivi-
duos treinados. Confira a opinido da nutri-
cionista da Nutri Import, Barbara Rodriguez,

a respeito do estudo:

A importancia é que ele comprova que o ver-
dadeiro beef protein traz melhores resulta-
dos de ganho de massa muscular e perda de
gordura do que, inclusive, a proteina isolada
do soro do leite (whey protein), que sem-
pre foi a mais consumida no mundo entre
os praticantes de atividade fisica. Realmen-
te, faltava um estudo com credibilidade que
comprovasse isso.

Sim, é o primeiro desde que a proteina iso-
lada de carne (beeflSO) entrou no mercado,
em 2010.

259
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Barbara Rodriguez, nutricionista graduada pela Universidade Federal Fluminense (UFF)
e pos-graduada em Nutricdo Aplicada ao Esporte pela Universidade Federal do Rio de
Janeiro (UFRJ). Atualmente realiza atendimento e acompanhamento nutricional de atletas

profissionais e praticantes de atividade fisica em consultdrio e compbe a equipe de nu-

tricionistas da Nutri Import.
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E a (inica marca de proteina isolada da carne
bovina no mundo inspecionada pelo Depar-
tamento de Agricultura dos Estados Unidos
(USDA, sigla em inglés), garantindo a mais
alta pureza e qualidade da carne bovina.

Certamente, teremos um impacto por esse
estudo colocar a beeflSO um degrau acima
do whey protein. Os profissionais nutricio-
nistas e médicos do esporte precisaréo es-
tar informados sobre esse estudo para mu-
dar a estratégia daqueles clientes — atletas

FASTNUTRI.COMBR | FACEBOOK.COM/FASTNUTRIBRASIL | INSTAGRAM.COM/FASTNUTRI ﬁ]l

ou praticantes de atividade fisica — que ja
se encontram num platé para o aumento de
massa muscular com uso de whey protein;
a beeflSO certamente trard vantagens para
esse publico.

E a garantia de uma proteina de alto valor
biolégico, ou seja, que contempla todos os
aminoacidos essenciais em quantidades e
proporgoes ideais para atender as neces-
sidades do organismo, além de comprova-
damente aumentar o percentual de massa

magra e perda de gordura.

Estéd livre de gordura, colesterol, acu-
car, lactose e gliten; tem fécil digestao e
répida absorcdo; e é naturalmente mais
concentrado em aminoécidos do que o
whey protein.

Muitos suplementos comercializados como

proteina isolada da carne bovina apresen-
tam alto teor de coldgeno e gelatina em sua
composigao. Isso reduz significativamente o
custo do produto, tornando-o de baixa qua-
lidade em valor biolégico da proteina e sem
potencial de aumentar massa magra e perda
de gordura.
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palavra incanséavel € a que melhor des-
creve a camped brasileira Lila Tavares,
natural de Vitéria (ES), assim como o
esporte que ela pratica. Afinal, o triatlo
combina trés modalidades esportivas

diferentes: natacéo, ciclismo e corrida. Durante as com-
peticoes, ndo ha qualquer interrupcao entre as provas.

A prova que colocou o nome da atleta entre os
destaques do esporte envolve 1,5 km de natacéo,
40 km de ciclismo e 10 km de corrida, mas outras
provas estabelecem distancias diferentes para cada
modalidade. A Ultraman, por exemplo, deve ser feita
em trés dias, pois envolve 10 km de natacdo, 421 km
de ciclismo e 84 km de corrida. J& a prova mais leve
é a Sprint, com 750 metros de natagao, 20 km de
ciclismo e 5 km de corrida.

Acredita-se que o esporte como o conhecemos
hoje foi criado na Frangca na década de 1920.
Entretanto, existem registros de competicdes mais
antigas que também envolviam trés modalidades
diferentes, como canoagem no lugar da natacéo.

Para enfrentar a maratona, Lila recomenda calma:
“A paciéncia é fundamental, pois sdo trés esportes que
exigem disciplina nos treinos, fora o reforgo muscular. Ou
seja, a disciplina, suplementacao alimentar e descanso
sao os trés grandes segredos para um triatleta ir bem”.

A disciplina, assim como a prética de diferentes
modalidades, colabora para a sauide. Natagao, ciclismo e
corrida exercitam partes diversas do corpo, trabalhando
conjuntos de musculos que podem ser negligenciados
com a préatica de apenas um esporte. A variacao de
movimentos também evita lesdes e reduz o impacto de
esforgos repetitivos no corpo. Assim como grande parte
dos esportes de alta intensidade, o triatlo contribui
para o emagrecimento e melhor condicionamento
fisico. Porém Lila, que também € nutricionista, alerta
para a importancia de ficar atento a alimentagao. “Sigo
a mesma orientagao alimentar que passo para meus
pacientes. Pode comer de tudo, mas na hora certa’
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BEM-ESTAR

UM APP QUE
TE DESAFIA

A falta de tempo costuma
ser a desculpa para néo
se exercitar. Porém um
novo aplicativo te desafia
a usar aqueles minutinhos
extras do dia para quei-
mar calorias e melhorar o
condicionamento fisico.

O 7 Minutes Workout
Challenge oferece uma
série de exercicios que
podem ser feitos em ape-
nas sete minutos. Com
instrucoes em video, ima-
gens e texto, o aplicativo
mapeia seu progresso e
oferece incentivos para
continuar com o regime
de atividades.

Vocé pode baixar o app
nos sistemas i0S (iTunes)
ou Android (Google Play).

7 MINUTE

a standing pasition with legs Stant
trom a standing position withlegs

ABS WORKOUT

{ Start fram a standing pasition with legs Stast

: S
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MANTER OS OSSOS FORTES
Além de queimar muitas calorias, os treinos de
repeticdo rapida e resisténcia ajudam a aumen-
tar a densidade dos ossos em adultos. Segundo
estudo publicado no Journal of Sports Medicine
and Physical Fitness (Revista de Medicina do
Esporte e Forma Fisica), modalidades esportivas
com exercicios de menor peso sao benéficos
para mulheres na pds-menopausa e pessoas
osteopénicas, que tém baixa densidade mineral
dos o0ssos.
Entre os participantes do estudo, foi observa-
do um aumento de até 29% na densidade dos
0ssos, contra 8% de aumento entre os partici-
pantes que apenas praticaram levantamento
de peso, um dos exercicios mais comumente
ligados a beneficios para a estrutura éssea.
Exercicios como agachamento foram
particularmente benéficos para a estrutu-
ra 6ssea dos quadris, 0 que diminui o risco
de fraturas, principalmente em pessoas de
idade mais avancada.

© SHUTTERSTOCK
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Produtos exclusivos
do site:

FASTANUTRI
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AS MELHORES MARCAS DO MUNDO,
DIRETAMENTE PARA SUA CASA.

OS AMANTES DAS MARCAS MAIS DESEJADAS DO MERCADO DE SUPLEMENTACAO JA
PODEM COMPRAR OS MELHORES PRODUTOS SEM SAIR DE CASA.
UPLEMENTO IMPORTADOS,

IMPORTADOS COM PRECO JUSTO @m
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